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Ê Roi
Ë Dame
Î Tour
Í Fou
Ì Cavalier
x prise
+ échec au Roi
# échec et mat
! bon coup
? mauvais coup

À côté d’un diagramme :
O  Trait aux Blancs (aux Blancs de jouer)
o Trait aux Noirs (aux Noirs de jouer)

Symboles
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Je me souviens que dès l’âge de quatre ans, je prenais plaisir à résoudre des exercices d’échecs. J’ai écrit 
mon premier livre d’exercices à 15 ans à peine, et j’ai depuis écrit plusieurs best-sellers comme Le guide des 
échecs d’une championne du monde, La tactique aux échecs pour les champions, La percée, etc.

En m’appuyant sur plus de 40 ans d’expérience en tant que joueuse de top niveau et entraîneur, j’ai mis au 
point la façon la plus efficace d’aider les jeunes joueurs et les débutants – la meilleure façon d’apprendre. 
Comprendre les motifs les plus courants et les plus importants va vous aider à progresser beaucoup plus vite.

Dans la série La meilleure façon d’apprendre les échecs, je vais vous montrer la manière optimale d’ap-
prendre et de progresser à l’aide de la reconnaissance de motifs.

Le tome 2 rassemble des exercices dans lesquels il s’agit de gagner des pièces. Dans les six premiers cha-
pitres, une pièce en particulier capture une pièce adverse (dans le chapitre 1, c’est la Dame, dans le chapitre 
2, la Tour, etc.). Dans le chapitre 7, on ne précise pas quelle pièce doit jouer. Dans les chapitres 8 à 12, nous 
vous présentons les astuces tactiques les plus courantes et les plus importantes (comme la déviation, la 
fourchette, le clouage, la découverte et l’enfilade). Enfin, dans le chapitre 13, en plus des motifs déjà men-
tionnés, il vous faudra découvrir quelle méthode tactique utiliser pour gagner du matériel, y compris à l’aide 
de concepts tels que « l’enfermement de pièce » ou « le coup intermédiaire ».

Dans certains exemples, ce sera « trait aux Blancs », c’est-à-dire que ce sera aux Bancs de jouer, tandis que 
dans d’autres, il faudra trouver le coup gagnant pour les Noirs (avec le « trait aux Noirs »). Remarquez 
aussi, s’il vous plaît, que vous pourrez noter sous chaque diagramme le temps qu’il vous aura fallu pour 
résoudre l’exercice. Cela vous permettra de suivre vos progrès quand vous recommencerez les exercices, 
car vous allez plus vite reconnaître les motifs de mat.

Aux échecs, la reconnaissance de motifs est un élément essentiel du perfectionnement. Je vous suggère 
par conséquent de faire les exercices plusieurs fois, jusqu’à pouvoir trouver les solutions correctes en une 
minute par page (quatre exercices). Au début, il peut être bon de placer les pièces sur un échiquier (veillez 
à ce qu’elles soient toutes exactement à la même place que sur le diagramme !), mais dès le deuxième essai, 
je vous recommande de chercher la solution directement à partir des diagrammes.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir au moment d’embarquer pour « la meilleure façon d’apprendre les échecs » !

Susan Polgar
Juillet 2016

Introduction
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Chapitre 1

C’est la Dame qui prend
Dans ce chapitre, la vedette, c'est la Dame. La Dame se déplace et prend en ligne droite ou en diago-

nale. Nous allons voir des exemples de la façon dont la Dame peut capturer les précieuses pièces adverses. 
Mais d’abord, il est essentiel de comprendre la valeur relative des différentes pièces :

Dame = 9
Tour = 5

Fou ou Cavalier = 3
Pion = 1

Le Roi ne peut jamais être pris (enlevé de l’échiquier) et n’a pas de valeur relative. Quand le Roi est 
attaqué ne peut pas s’échapper, c’est échec et mat, comme nous l’avons appris dans le tome 1 de cette série. 
Quand le Roi est attaqué et peut s’échapper, cela veut dire que l’on a fait échec au Roi.

Il est important de toujours voir quelles pièces peuvent être prises et de choisir « la meilleure affaire », 
c’est-à-dire de prendre celle qui a le plus de valeur. Voyons un exemple élémentaire :

XABCDEFGHY

8-+-+-+-+(

7+-+-+-mp'

6-+q+-sp+&

5+-+-+-+-%

4-+-+-+-+$

3+-W-+NZ-#

2-+-+-+KZ"

1+-+-+-+-!

xabcdefghy

Dans l’exemple ci-dessus, si c’est aux Blancs de jouer, la capture correcte est Ëxc6, qui gagne tout 
simplement la Dame. Si c’est aux Noirs, le bon coup est le similaire Ëxc3.

Dans l’exemple suivant, les Blancs peuvent choisir entre prendre la Dame ou le Cavalier noirs.
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XABCDEFGHY 

8-+-+-+k+( 

7+p+-+-+-’ 

6-+p+-+pz& 

5+-+p+-w-% 

4-Z-Z-+-+$ 

3+-Z-+-VP# 

2n+-W-+PM" 

O1+-+-+-+-! 

xabcdefghy

Quand on réfléchit à son prochain coup ou à sa prochaine prise, il est toujours essentiel de prévoir la 
meilleure réponse de l’adversaire, qui peut être de reprendre. Dans la position ci-dessus, prendre la Dame 
noire en g5 serait une erreur, car ce serait manquer une bien meilleure option. Après 1.Ëxg5, les Noirs ré-
pondraient 1…hxg5, ce qui veut dire que l’on aurait seulement échangé les Dames, sans gagner de matériel. 
En revanche, en jouant 1.Ëxa2, les Blancs gagnent une pièce (le Cavalier) sans rien perdre en contrepartie.

XABCDEFGHY 

8-+-+-+k+( 

7w-+-+pzp’ 

6-+-z-+-+& 

5+-+-z-+-% 

4R+-+-+-+$ 

3+-+PW-Z-# 

2-+-+P+KZ" 

o1+-+-+-+-! 

xabcdefghy

Dans la position ci-dessus, les Noirs peuvent prendre la Dame ou la Tour blanches. Ici, bien que la 
Dame soit la pièce de plus grande valeur, c’est la Tour en a4 qu’il faut prendre. La capture 1…Ëxe3 est une 
gaffe, parce qu’elle autorise l’échec et mat par 2.Îa8.

Dans certains des exercices qui viennent, vous ne pourrez peut-être gagner qu’un pion « seulement », 
mais c’est généralement mieux que de ne rien gagner du tout. Vous trouverez peut-être aussi, dans ce cha-
pitre, des exercices dans lesquels un Roi est en échec. Souvenez-vous qu’il n’est pas toujours nécessaire de 
bouger le Roi, il est permis de prendre la pièce qui vient de faire échec au Roi.

Amusez-vous bien en résolvant les 20 exercices qui viennent !
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XABCDEFGHY 

3) 8-+-+-+-+( 

7+k+-+-z-’ 

6-zp+-z-+& 

5s-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+P+-+-Z-# 

2-+-+-MP+" 

O1W-+-+-+q! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

4) 8-+-w-+-+( 

7+kz-+-+-’ 

6-z-+-+-+& 

5+-+-+-+p% 

4-+-+-+r+$ 

3+P+-+-Z-# 

2-MP+-+-+" 

O1+-+Q+-+R! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

1) 8q+-+-+-+( 

7z-z-+-mp’ 

6-z-+-zp+& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-+-+QZ-# 

2PZP+-ZKZ" 

O1+-+-+-+-! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

2) 8-+-+-+-+( 

7+k+-+-z-’ 

6-zn+-+qz& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-+-+PS-# 

2-+Q+-+PZ" 

O1+-+-+-M-! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 



12
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XABCDEFGHY 

7) 8q+-+-+-+( 

7z-z-+pzk’ 

6-z-+-s-z& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3Z-+-+-Z-# 

2-ZP+-Z-Z" 

o1+-MR+-SR! 

xabcdefghy 

1… 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

8) 8-+k+r+-t( 

7zpzq+Qzp’ 

6-+-+-+-+& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-ZRZ-+-# 

2PZ-+-+PZ" 

o1+-M-+R+-! 

xabcdefghy 

1… 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

5) 8-+-+r+-+( 

7+q+-+pmp’ 

6-+-+-+p+& 

5+-+-+-+-% 

4-z-+-+-+$ 

3+-+-+RZ-# 

2P+Q+-Z-Z" 

o1+-+-+-M-! 

xabcdefghy 

1… 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

6) 8-+-+-+-+( 

7mpw-+-+R’ 

6pv-+-z-+& 

5+-+-z-z-% 

4-+-+P+-+$ 

3+PW-+P+-# 

2P+K+-+P+" 

o1+-+-+-+-! 

xabcdefghy 

1… 

1 .  2 . 

3 .  4 . 
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XABCDEFGHY 

11) 8-+lsrtk+( 

7z-+-+-zp’ 

6-z-+-+-+& 

5+-+p+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+N+P+-+-# 

2PZQ+-vPZ" 

O1T-+-+L+K! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

12) 8-+-t-tk+( 

7zp+-+pz-’ 

6-+p+-w-z& 

5+-+-S-+-% 

4-+-Z-+-+$ 

3v-+-+-W-# 

2P+P+-ZPZ" 

O1+-MR+R+-! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

9) 8-+-tqtk+( 

7+pz-+p+p’ 

6p+-+-+p+& 

5+-+p+-+-% 

4Q+-+-+-v$ 

3+-+P+L+-# 

2PZP+-ZPZ" 

O1T-+-+RM-! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

10) 8l+-+ntk+( 

7z-z-+pzp’ 

6-z-+-v-+& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-+-+QZ-# 

2PZP+-Z-Z" 

O1+-MR+-+R! 

xabcdefghy 

1. 

1 .  2 . 

3 .  4 . 
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Chapitre 9

Les fourchettes 
et les attaques doubles

En pratique, les fourchettes et les attaques doubles sont peut-être les astuces tactiques les plus cou-
rantes pour gagner du matériel. L’idée est simple : attaquer deux cibles à la fois. Il peut s’agir de deux pièces 
adverses ou d’une menace de mat accompagnée de l’attaque d’une pièce.

Toutes les pièces peuvent faire une fourchette, même un pion ou le Roi.

Voici un exemple d’attaque double contre deux pièces adverses de valeur :

XABCDEFGHY 

8r+-+-+k+( 

7z-+q+pzp’ 

6-+r+-+-+& 

5+-sp+-+-% 

4-+N+-+-+$ 

3+-+-+Q+P# 

2PZ-+-ZP+" 

O1T-+-+RM-! 

xabcdefghy

La solution est 1.Ìe5. La Dame et la Tour noires sont toutes les deux attaquées. Bien sûr, les Noirs 
ont intérêt à jouer la Dame (la pièce de plus grande valeur) et, après que le Cavalier a pris la Tour (en c6), 
à reprendre le Cavalier avec la Dame, afin d’avoir au moins une pièce pour la Tour. Par exemple : 1…Ëb7 
2.Ìxc6 Ëxc6. Le résultat est que les Blancs ont gagné « la qualité », c’est-à-dire une Tour contre une pièce 
mineure (2 points).

1.Ìb6 fait aussi une fourchette, mais ce serait une gaffe car les Noirs peuvent simplement prendre le 
Cavalier par 1…Îxb6 ou 1…axb6.
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XABCDEFGHY 

8-+-+-+k+( 

7tp+q+pzp’ 

6-+-z-+-+& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+P+-+-+P# 

2PV-W-ZP+" 

O1+-+-+-M-! 

xabcdefghy

Dans la position ci-dessus, les Noirs ont pour le moment l’avantage matériel. Mais c’est aux Blancs de 
jouer, et les Blancs peuvent renverser la situation s’ils trouvent le bon coup. 1.Ëd4 crée une double attaque 
en attaquant la Tour en a7 et en menaçant de mater en un coup par Ëxg7. Les Noirs doivent parer la me-
nace de mat, par exemple par 1…f6, et la Tour peut alors être récoltée.

Dans ce chapitre, vous trouverez 60 exemples de fourchettes et d’attaques doubles, d’abord pièce par 
pièce (Dame, Tour, Fou, Cavalier, pion et enfin Roi), puis des exercices sans aucun indice. Amusez-vous bien !
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XABCDEFGHY 

223) 8-+k+-+-t( 

7zpz-+-zp’ 

6-+-+-w-+& 

5+-+-+-+-% 

4n+-+-+-+$ 

3+N+-+-Z-# 

2PZP+Q+-Z" 

O1+K+-+-+R! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

224) 8-+-+-m-+( 

7+-+-+p+-’ 

6-+-+-+-+& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-+Qz-t-# 

2-+-+-z-+" 

O1+-+-+K+-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

221) 8-t-+-+k+( 

7z-+-+p+p’ 

6-+-+qz-+& 

5+P+-+-+-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-W-+-+P# 

2-+-+-ZP+" 

O1+-+-+RM-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

222) 8-+-+-+k+( 

7+-+-+pz-’ 

6-+-+-+-z& 

5+-+q+-+-% 

4-+-+-+r+$ 

3+-W-+-+-# 

2-+-+-ZPZ" 

O1+-+-+RM-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 
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XABCDEFGHY 

227) 8-+-+-+-+( 

7+-+q+-zk’ 

6-+p+-+-z& 

5+-+-+-+-% 

4-+-+p+-+$ 

3T-+-Z-TP# 

2-+P+K+P+" 

o1+-+-+-+-! 

xabcdefghy

 1…  

 2.   

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

228) 8-+q+-+k+( 

7z-+-+pz-’ 

6-+-z-+-z& 

5+-+P+-+-% 

4L+-+-+-+$ 

3+-+-Z-S-# 

2P+-+-+P+" 

o1+-+-+RM-! 

xabcdefghy

 1…  

 2.   

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

225) 8-+-+-v-+( 

7+lz-+pzk’ 

6p+-+-+qz& 

5+-+P+-+-% 

4-+P+-+-+$ 

3+-+-+P+-# 

2-V-SQ+PZ" 

o1+-+-+-M-! 

xabcdefghy

 1…  

 2.   

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

226) 8-+-w-+k+( 

7+-+-+pz-’ 

6-+-+-+-z& 

5z-+-+-+-% 

4N+-+P+-+$ 

3+-+-+-+P# 

2P+-+-ZP+" 

o1T-+-+-M-! 

xabcdefghy

 1…  

 2.   

1 .  2 . 

3 .  4 . 



89

Chapitre 9 – Les fourchettes et les attaques doubles

XABCDEFGHY 

231) 8-+-+-+-+( 

7+l+-+-vp’ 

6-+-+-+p+& 

5mp+-+-+-% 

4-+p+P+-+$ 

3+-Z-+P+-# 

2-Z-T-+K+" 

O1+-+-+-+-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

232) 8-+-+r+k+( 

7+p+-+pzp’ 

6p+-+p+-+& 

5+q+-+-+l% 

4-+R+-+-+$ 

3+P+PV-+P# 

2-+PW-ZP+" 

O1+-+-+-M-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

229) 8-+-+-+-+( 

7+-+-+-m-’ 

6-+-+-+-+& 

5+l+-+-v-% 

4-+-+-+-+$ 

3+-+-+P+-# 

2-+-T-+K+" 

O1+-+-+-+-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 

XABCDEFGHY 

230) 8-+-+-tk+( 

7+-+-+-+p’ 

6-+-+-+-+& 

5+-+R+-+-% 

4-Sp+-+-+$ 

3+-Z-+-+-# 

2-+-+-Zn+" 

O1+-M-+-+-! 

xabcdefghy

 1.   

 2.  

1 .  2 . 

3 .  4 . 
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